Etablissement : 3A Dom

Ref 2.11/5

MENU DU 09/06/2026 AU 15/06/2026 - Semaine n°24

Commande a remettre au plus tard le jeudi 28 mai 2026

MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 SAMEDI 13 DIMANCHE 14 LUNDI 15
Carottes répées Concombre a la , Salade de Blé . Tomate .
EAl . . P R © ||Taboulé - .. Pastéque .. © ||Salade estivale
vinaigrette creme Mexicaine vinaigrette
. _ L Terrine de Carottes rdpées,
EB |Salade de I'est Salade hébé = ||Feuilleté hot-dog | @ ||Salade coleslaw Céleri rémoulade , = ) p
légumes sauce ciboulette
EC Museau Paté de Cervelas, Saucisson a Il'ail, Rillettes du
vinaigrette campagne, cornichons beurre Mans, cornichons
ED|Potage Carottes Potage légumes Potage légumes Potage Céleri Potage Céleri Potage Brocolis Potage Brocolis
VA Squté de poulet au Filet de hoki pané | © Boulette d'agneau © ||Biryani de voraitie Iomfztes’{‘arcies Pgrmentier de - Tripes a la mode
gingembre sauce Tomate Maison pintade de caen
Echine 1/2 sel sauce Galette de sarrazin Pizza bressane Paveé de Colin Cuisse de poulet Sauté de porc a la
VB . = Omelette A | . ar ©
provencale jambon emmental Maison Bordelaise roti moutarde
ve Steak haché Steak haché Garniture (créme- Garniture
sauce tomate sauce tomate Lard) saumon
VD|Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Pommes de terre A . . B . .
GA quartier Légumes confits | = ||Lentilles © ||Purée Maison Riz Salade verte = ||Pommes vapeur
. . Haricots verts, ail ; Carottes . "
GB|Brocolis persillés . © ||Purée de carottes | = ||Salade verte o Haricots blancs Navets persillés
et persil persillées
GC|Fusilli Fusilli Fusilli Fusilli Fusilli Fusilli © ||Fusilli
FA |Emmental St nectaire Tome noire St paulin Kiri Samos Saint moret
FB |Cantadou Tartare aux noix | = ||Pavé 1/2 Sel = ||Petit suisse Six de savoie Fromage du jour Fromage du jour
FC |Camembert Camembert © ||camembert Camembert Camembert Camembert = ||Camembert
FD |Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature © ||Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature © Yaourt nature
Riz au lait Fermier ., . A Onctueux Délice Entremets citron Moelleux a L,
DA . Liégeois au café | = w , , . ) . = ||Onctueux praliné
Sarthois canelle caramel Chocolat/Fruits au lait Sarthois l'orange maison
Mousse au Bul ulpe de Flamby vanille Fromage blanc Compote Compote
DB|Onctueux vanille gyp P . v g P . P .
chocolat fruits sur lit de caramel aux fruits pommes bio pommes bio
Compote pomme
DC|Pomme Kiwi © [|Poire © ||Nectarine potep Fruit de Saison © ||Fruit de Saison

bio / Framboise

Compositions:

Salade coleslaw : Carottes Rapées, Chou blanc Emincé, Céleri, Mayonnaise
Salade de Blé Mexicaine (sv) : BIé, Haricots rouges, Poivrons, Mais, Vtte

Salade hébé : Tomate, Riz, Oeuf dur, Olive Noire, Persil.
Salade russe (sv) : Pomme de terre, Tomate,haricot vert, Oeuf dur, Mayonnaise




